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SOCIALICE 5/ 1\ LE OLIMPIADI DELL'ENERGIA

Educaziane alla sestenibilith ambiantals

Progetto di qualita 2024

CHI SARA' IL NUOVO CAMPIONE?

l.C. Pellico - lozzino o _ _ |
Le Energiadi sono un gioco-gara nazionale che dal 2013 accende l'attenzione

C.so V. Emanuele 89 sul tema energia sostenibile e corrente elettrica.
80050 Lettere (Napoli) Partecipa anche tu al primo social energy game, entra nel team e sfida le altre citta in gara!
Usa nel weekend le nostre speciali bike che trovi a scuola, attiva i bonus previsti:
19-20 dicembre hai 34 ore per ailutare la tua scuola a scalare la classifica!
Dimostra tutta la tua energia,

#be the CHANGE!
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scoprl Il programma della tua scuola e segui la gara sulle nostre pagine social

COME PARTECIPARE VINCE LA SCUOLA CHE
ALLE ENERGIADI  p, Q1ENE P10 AITC

IN POCHE SEMPLICI IN WATTORO
MOSSE ATTIVA | 4 BONUS!

con il finanziamento 4

MINISTERO 1 ENERGIA DELLO SPORT - La Energy Marathon di 34 ore

Finanziato ;
dall'Unione europea @DELLA | : : N . . .. .
- Nox(GenorationEL VS CULTURA Vieni a scuola, da venerdi a sabato sera potrai pedalare con noi, trasforma la tua energia in corrente elettrica e mostra
a tutti quanto e potente la voglia di cambiamento! per ogni wattora la scuola riceve preziosi wattORO utili per la gara

2 ENERGIA DELLA CONDIVISIONE
| Vai sui nostri profili social e cerca il post be the change! dedicato alla tua scuola.

Scrivi nei commenti “cambio io, cambia il mondo!” e se vuoi aggiungi un comportamento energivoro che vuoi migliorare.
Condividi il post con i tuoi contatti e invitali a fare altrettanto, ogni persona che lo fara, solo per la settimana prevista
di attivita, fara avere wattORO utili alla scuola.

MINISTERO DELL'AMBIENTE Per ogni info https://www.energiadi.it/energia-della-condivisione/ e diffondi la campagna be the change! su

facebook/energiadi instagram/energiadi.official
Le Energiadi sono una festa e come sempre quando ci si diverte c'e il rischio di perdere di vista I'attenzione per I'ambiente:
contribuisci a riciclare, proponi il riuso come alternativa al monouso o altre buone pratiche, compila il questionario sulla
con il patrocinio e il contributo mobilita che trovi alla Energy Marathon, in palio un pieno di wattORO che fara volare la tua scuola!

3 ENERGIA DEL SOSTEGNO

La Energy Marathon e un‘occasione per sperimentare ed incontrare. Porta cibo, musica e allegria, crea una tua squadra
e se conosci un'Associazione non profit (ludica, sociale, sportiva, musicale etc...) invitala a pedalare e a promuovere

le sue attivita insieme a te. Per ogni Associazione la scuola ricevera preziosi wattORO, chiedici come partecipare!

4 ENERGIA DEGLI EVENTI SOSTENIBILI

Fondazione
Comunitana
NORD MILANO

partner territoriali
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LA ENERGY MARATHON

programma

9:30 INAUGURAZIONE ENERGIADI

Intervengono la Dirigente Scolastica e | Sindaci di Lettere e
di Casola
Stilata di Benvenuto sul tema della pace

Canti natalizi degli alunni della scuola secondaria e primaria
Filastrocche sulla sostenibilita degli alunni della 1A

8:00- 10;:00 LA SCUOLA SECONDARIA PEDALA
o&® 8:00-14:00 ATTIVITA LABORATORIALI nelle classi
(Laboratorio artistico-scientifico-linguistico-musicale)
10:00-12:00 GLI ALUNNI DELLA SCUOLA PRIMARIA PEDALANO
14:00-15:00 | DOCENTI PEDALANO
A- 15:00-17:00 GLI ALUNNI DELLA SCUOLA PRIMARIA PEDALANO CON | GENITORI
15:00-17:00 TEAM SPONSOR KPMG PEDALA CON GLI ALUNNI
f 15:30-16:15 DIMOSTRAZIONE DI BOXE con ASD Boxing Club Castellammare
&
4 y

5:15-17:00 ESERCIZI DI FITNESS con ASD Fusion Sport

7:00-18:00 ASD LETTERE (CALCIO) PEDALA

7:00-18:00 DIMOSTRAZIONE KARATE BAMBINI con ASD SHotokan - Boxe Fight Club
ﬁl 8:00-19:00 AS OVER THE TOP (CICLISTI) PEDALA

8:00-19:00 | GENITORI DEGLI ALUNNI PEDALANO

18:00-19:00 TIRO ALL'ARCO con ASD Arcieri del DOJO Team Tortorelll

19:00-20:00 | GENITORI DEGLI ALUNNI PEDALANO

19:00-20:00 DIMOSTRAZIONE KARATE ADOLESCENTI con ASD SHotokan - Boxe
Fight Club

19:00-20:00 TECNICHE DI DIFESA PERSONALE con ASD SHotokan - Boxe Fight Club
20:00-21:00 IL GRUPPO KICK BOXING PEDALA

20:00-21.00 | GENITORI DEGLI ALUNNI PEDALANO

21:00-24:00

4

3:00 - 9:00
COLAZIONE CON GLI ALUNNI E PEDALATA LIBERA

8:00 - 11:.00 IC PELLICO R.I0ZZINO SUONA 20

(Progetto Musicale) dlce

8:00-9:00 LA PROTEZIONE CIVILE DEL COMUNE DI LETTERE ’nbre y
PEDALA N E
& 9:00-10:00 LASSOCIAZIONE ABILI ALLA VITA PEDALA
9:00-10:00 ESIBIZIONE DANZA con ASD Danza Gierre

Wellness

10:00-11:00 L'ASSOCIAZIONE TRAPIANTATI DI FEGATO

PEDALA con Astra Onlus

10:00-11:00 ESIBIZIONE DI PATTINAGGIO con ASD In Line Skating
10:00-11:00 | GENITORI DEGLI ALUNNI PEDALANO

4

¢ 11:00 BRUNCH SALUTARE OFFERTO DAI GENITORI E PEDALATA

12:00-13:00 L' ACR DEL SANTUARIO DI SANT'ANNA PEDALA
13:00-14:00 ASD TEAM D'AMBROSIO BIKE PEDALA
13:00-14:00 FIAB CICLOVERDI POMPEI PEDALA

14:00-15:00 ASD ART E.BORRELLI BALL S.M.L.C. PEDALA

2 i

VI ASPETTIAMO PERCHE...

se in tanti pedaliamo piu energia pulita produciamo




