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la Energy Marathon è in collaborazione con

ENERGY MARATHON23-29 marzo34 ore NO STOP!
  I.C. Alessandro Manzoni

piazzale Nenni 1

Pozzuolo Martesana (MI)

Le Energiadi sono un gioco gara nazionale che dal 2013 accende l’attenzione sul tema
energia sostenibile e corrente elettrica.

Partecipa anche tu al primo social energy game entra nel team e sfida le altre città in
gara!

Vieni alla Energy Marathon e usa le nostre speciali bike che trovi a scuola, attiva i bonus
previsti e fai il pieno di wattORO: hai 34 ore per scalare la classifica e dimostrare tutta la

tua energia!

Scopri il programma della tua scuola e segui la gara sui social

#bethechange
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8.00 – 9.30
2°A + ½ 2°B + PLOGGING 
2° C + ½ 2° B ENERGIADI + RACCHETTE DI CLASSE

9.30 – 10.30
9.55 – 10.55

1°C + ½ 1°B ENERGIADI + “ANIMAL FLOW IN PALESTRA”
1°A+1/2 1°B LABORATORIO FUTURO IN CIRCOLO (aula
2°A)

10.30
11.15

SEGRETERIA TIME

10.55 – 11.55

11.10 – 12.00

1° C+ ½ 1°B LABORATORIO FUTURO IN CIRCOLO (aula
2°C)
1°A+ ½  1°B ENERGIADI + “ANIMAL FLOW IN PALESTRA”

12.00 – 13.30
2°A + ½ 2°B ENERGIADI + RACCHETTE DI CLASSE
2° C+ ½ 2°B + PLOGGING 

13.30 – 14.30 5° A Primaria Trecella GIOCHI SUL RICICLO

14.30 – 16.15 5° A – 5° B Primaria Pozzuolo – Lezione di gioco-sport

16.15 – 17.00 RELAX BIKE DOCENTI SECONDARIA

17.00 – 18.30 A.S.D. Adda Scherma Albignano

18.30 – 20.30 Basket Pozzuolo

20.30 – 22.30 Karate Pozzuolo Amatori

22.30 – 00.30 Reds – Podismo Pozzuolo

00.30 – 01.30 A.S.D. Adda Scherma Albignano

01.30 – 02.30 HIIT Truccazzano

02.30 – 03.30 I NOTTAMBULI

03.30 – 04.30 I NOTTAMBULI

04.30 – 05.30 I NOTTAMBULI

05.30 – 06.30 I MATTUTINI

06.30 – 07.30 Giovani Oratorio Pozzuolo

07.30 – 09.30 Danza – Binario est Trecella

09.30 – 11.00
10.00 – 11.00
10.00 – 11.00

Tennis Club Pozzuolo 
Aps Mulino Bruciato Truccazzano
Fattoria didattica Cascina Claudina 

11.00 – 14.30 Pozzuolo Calcio           

14.30 – 15.30
Basket Truccazzano 
Laboratorio Biblioteca Enrico e Teresa dell’Orto Truccazzano 
Laboratorio Terra Nostra + Laboratorio Artisti per caso

15.30 – 16.30 Danza sostenibile Accademia Teatro del Ser

16.30 – 17.30
Laboratorio CEM Ambiente “Meno è meglio, viviamo meglio
buttando via meno”

17.30 – 18.30 CHIUSURA ISTITUZIONI + BANDA MUSICALE 

28
marzo

SABAT
O

27marzo
VENERDì

STAND GASTRONOMICO GESTITO DAI BDP

VENERDI’ 27 MARZO DALLE 18.00 ALLE 23.00
SABATO 28 MARZO DALLE 11.30 ALLE 19.00

ENERGY MARATHON
programma delle attività

34 ore non stop insieme 
all’Istituto Comprensivo Alessandro Manzoni

LA NOSTRA ENERGIA
MUOVE IL MONDO

si ringrazia per la partecipazione
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